平成○○年９月３日

よしなが薬局

総務部長　松本　みか　様

北部生活共同組合

企画部長　山本　ゆり

健康料理教室のご案内

拝啓　初秋の候、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。

　さて、今年の夏は酷暑でしたので、体調を崩されたかたも多いのではないでしょうか。当組合では、夏ばてに効く料理を紹介する健康料理教室を企画しました。肉体疲労や生活習慣病などに悩むかたには最適のメニューとなっております。

　つきましては、気軽に参加くださいますようご案内申し上げます。
敬　具　

記

１．定　　員　　各２０名

２．場　　所　　当組合　調理室

３．申込方法　　別紙参照

４．受 講 料　　各３，０００円
５．内　　容
	期　日
	時　間
	メニュー

	９月２１日（火）
	１３時～１５時
	中華おこわ

	９月２２日（水）
	１４時～１６時
	かつおの香味サラダ

	９月２３日（木）
	１３時～１５時
	ひじきご飯


以　上　

